




الصفحة 13

المواد العضوية كالخشب  يُعد البلاستيك مادة من 
 والصوف. إن المواد الخام المستخدمة في إنتاج البلاستيك
 هي منتجات طبيعية مثل السليلوز والفحم والغاز الطبيعي
 والملح والنفط. وتتعدد استخدامات المواد البلاستيكية مما
 يجعلها مثالية لمجموعة كبيرة ومتنامية من التطبيقات.
 . تصنيع البلاستيك منخفض التكلفة ووزنه خفيف، مما
 يوفر على الشركات تكاليف الشحن. ويتيح البلاستيك

تلبية احتياجات اليوم التي لم يسبق لها مثيل.ب

 الجزء الرابع:
 التلوث

البلاستيكي

 يُشير التلوث
 البلاستيكي إلى تراكم

 المواد والجزيئات
 البلاستيكية التي تسبب

ا للبشر وللأحياء  ضررً
البرية وموائلها.ي

ما هو التلوث؟
 التلوث هو إدخال مواد ضارة إلى البيئة. تسمى هذه المواد بالملوثات ويمكن أن تكون
القمامة مثل  البشرية  للأنشطة  نتيجة  أو  البركاني،  الرماد  مثل  طبيعي،  أصل   ذات 
والماء الهواء  بنوعية  الضرر  الملوثات  تُلحق  المصانع.  من  القادمة  العادمة   والمياه 

والأرض، و تشكل تهديدًا للتنوع البيولوجي.ت

 يمكن أن نجد البلاستيك في الملابس التي نرتديها
 والمنازل التي نعيش فيها والأطعمة التي نتناولها. ويمتاز
 البلاستيك بمرونته الكبيرة إذ يسهل تطويعه لصنع مواد

متعددة منها الأكياس، والقش، والقوارير، والأزرار. ب

أينما وقع نظرك ستجد )ين( البلاستيك.ل

انظر )ي( حولك ـ ما هي المواد البلاستيكية الموجودة في محيطك ؟



الصفحة 14

 عندما اختُرع البلاستيك قبل أكثر من قرن مضى، بدا و كأنه الحل لجل المشاكل التي
 تواجه العالم، فقد أحدث إنتاجه ثورة في الصناعة الطبية، وأتاح السفر إلى الفضاء،
 وأنقذ العديد من الأرواح بفضل الخوذ، وساعد على توفير مياه الشرب النظيفة
 لمن هم في حاجة إليها. وشهد استهلاكنا للبلاستيك نموًا هائلًا في السنوات
 الأخيرة، حيث ارتفع الإنتاج العالمي للبلاستيك من 2.3 مليون طن عام 1950 إلى
 448 مليون طن عام 2015، إذ من المتوقع أن يتضاعف إنتاجه بحلول عام 2050.

وقد بيّن هذا النمو المطرد أن البلاستيك خطر يتربص بكوكب الأرض.خ

مخاطر المواد البلاستيكية

التحلل عملية  تستغرق  قد  ـ  للتحلل  القابلة  غير  المواد  من  البلاستيك   يُعد 
الطبيعي للبلاستيك 1000 سنة أو أكثر. ي

شظايا إلى  تتفتت  وإنما  تختفي،  لا  فإنها  البلاستيكية  المواد  تتحلل   عندما 
 صغيرة تعُرف باللدائن الدقيقة والتي يكاد يكون من المستحيل التخلص منها،

حيث تم الكشف عن وجودها في شبكات مياه الشرب والهواء.ي

 تعتمد صناعة البلاستيك على مواد غير مستدامة من بينها الفحم والغاز الطبيعي
 والنفط. وتنُتج صناعته كميات هائلة من ثاني أكسيد الكربون تسبب ظاهرة

الاحتباس الحراري.ي

 ليست كل المواد البلاستيكية قابلة لإعادة التدوير.. ويستدعي تدويرها إنتاج
بلاستيك جديد لصناعة مادة بلاستيكية أخرى.ي

 تقتل النفايات البلاستيكية ملايين الحيوانات سنويا. تعتبر الطيور والكائنات
  البحرية أكثر عرضة للنفوق جراء ابتلاع المخلفات والعلوق في الأكياس البلاستيكية،

كما أن الحيوانات البرية ليست في منأى عن ذلك.ي

 حوالي ٪40 من المواد البلاستيكية يتم
 استخدامها مرة واحدة فقط قبل التخلص
 منها أو إعادة تدويرها. وبينما ينتهي
 المطاف بمعظم المخلفات البلاستيكية
 في مدافن النفايات، مثل تلك الموجودة في
 هذه الصورة، يؤدي سوء إدارة النفايات إلى
 تناثر كميات هائلة منها في بيئتنا . تحمل
 مياه الأمطار والرياح هذه النفايات إلى
  مصارف المياه والجداول والأنهار، وبالتالي
 إلى المحيطات حيث تتراكم بكميات هائلة

لسنوات طويلة.ب



الصفحة 15

أين تتراكم النفايات البلاستيكية التي يتم إلقاؤها في المحيطات ؟

 ينتهي المطاف بجزء كبير منها فيما يسمى
 ببقع القمامة، وهي مناطق في أعماق البحار
 يتركز فيها البلاستيك والحطام البحري.
 تقع هذه البقع في الدوامات المحيطية
 الخمس الموجودة في شمال وجنوب المحيط
 الأطلسي، وشمال وجنوب المحيط الهادئ،
 والمحيط الهندي. وتشير الدوامة المحيطية
 إلى مجموعة كبيرة من التيارات المحيطية
 الدائرية تنجرف إليها النفايات التي يتم التخلص
 منها في المحيطات. وتقع أضخم رقعة
 قمامة في العالم شمال المحيط الهادئ، حيث تمتد على مساحة 1.6 مليون كيلومتر

مربع، أي ما يناهز ثلاثة أضعاف حجم فرنسا!ي

المخلفات البلاستيكية في الحوض المتوسط

 يمتد الساحل المغربي على مسافة
 3500 كلم ويطل على واجهتين بحريتين:
 البحر الأبيض المتوسط والمحيط
 الأطلسي. يزخر البحر المتوسط بتنوع
 بيولوجي ثري، لكن معظم الأنواع
 معرضة لخطر الانقراض. ويعزى
 ذلك لعدة أسباب من بينها التلوث
 البلاستيكي، حيث أن العديد من الكائنات
 البحرية تنفق إثر العلوق في الأكياس
 البلاستيكية وابتلاع النفايات. بالإضافة
 إلى ذلك، تطلق النفايات البلاستيكية
البيئية  موادا كيميائية ضارة بالنظم 

وصحة الإنسان والتي يسهُل انتشارها في بحر شبه مغلق كالبحر المتوسط.ب

لحماية الدولي  الاتحاد  أصدره  لتقرير   وفقًا 
   الطبيعة                  عام 2020، يُقدر حجم النفايات
طن ب229000  المتوسط  البحر  في    الملقاة 
حاوية. ومن  500 يعادل حجم  ما  أي   كل سنة، 
 المرجح أن يتضاعف هذا الرقم بحلول عام 2040
 إذا لم يتم اتخاذ الإجراءات الضرورية لوقف هذا

التلوث.ي

x 500

(IUCN)



الصفحة 16

 الجزء الخامس:
 أهداف التنمية

المستدامة
 تشكل أهداف التنمية المستدامة مخططا
 لتحقيق مستقبل أفضل وأكثر استدامة للجميع.
 اعتمدت جميع الدول الأعضاء في الأمم المتحدة
 في عام 2015 أهداف التنمية المستدامة، بما في ذلك المغرب، باعتبارها دعوة عالمية
 للعمل على إنهاء الفقر وحماية الكوكب وضمان تمتع جميع الناس بالسلام والازدهار

بحلول عام 2030.ل

أي من هذه الأهداف قد يحدث تحقيقه فارقا في حياتك؟

ما هي الأهداف التي باستطاعتك المساهمة في تحقيقها لمساعدة العالم أجمع؟



الصفحة 17

نظرة عن كثب على الأهداف 13 و14 و15

 الهدف 13: اتخاذ إجراءات عاجلة للتصدي لتغير المناخ
وآثاره

اتفقت الدول الأعضاء على:ا  

 تعزيز الاستعداد للأخطار الناجمة عن تغير المناخ والكوارث الطبيعية 
للتصدي لها بفعالية.ل

 إدراج أجندة تغير المناخ ضمن أولويات عملها وتخصيص الموارد
الكافية لتنفيذها.ل

 الهدف 14: حفظ المحيطات والبحار والموارد البحرية واستخدامها على
نحو مستدام لتحقيق التنمية المستدامة

اتفقت الدول الأعضاء على:ا  

 منع التلوث البحري بجميع أنواعه والحد من الأنشطة البرية 
المسببة له بحلول عام 2025.ل

 تنظيم الصيد على نحو فعال، وإنهاء الصيد المفرط والصيد غير 
القانوني وغير المبلغ عنه وغير المنظم وممارسات الصيد المدمرة.ل

 توفير الدعم للدول الجزرية الصغيرة النامية وأقل البلدان نموا
لتمكينها من إدارة مواردها البحرية بصورة أفضل.ل

 الهدف 15: إدارة الغابات على نحو مستدام، ومكافحة التصحر، ووقف
تدهور الأراضي، ووقف فقدان التنوع البيولوجي

اتفقت الدول الأعضاء على:ا 

 حفظ وترميم النظم الإيكولوجية، لا سيما الغابات والأراضي الرطبة
 والأراضي الجافة، وضمان استخدامها على نحو مستدام، وذلك

وفقا للاتفاقات الدولية.ي

مكافحة التصحر وإعادة زرع الغابات.ي 

دة ومنع انقراضها من خلال وقف أعمال  حماية الأنواع المهدَّ
الصيد والتجارة غير المشروعة.ا

فإن عليها،  اتفقت  التي  الغايات  تحقيق  في  حاسما  دورا  تلعب  الحكومات  أن   رغم 
مسؤولية هي  وإنما  بها،  تنحصر  لا  المستدامة  التنمية  أهداف  تحقيق   مسؤولية 

جماعية يلعب كل منا دوره فيها. ل



الصفحة 18

 خمس تدابير بسيطة يمكنك 
 اتخاذها للمساهمة في تحقيق

الأهداف 13 و14 و15

 استعمال قنينة ماء قابلة لإعادة الاستخدام. يتم استعمال حوالي 58 مليار كوب ذو
 الاستخدام الواحد في السنة. يتطلب إنتاج هذه الأكواب أكثر من مليون طن من الورق
 و100 مليار لتر من الماء. باستعمالك للقنينات القابلة لإعادة الاستخدام، فإنك تساهم
أكسيد ثاني  انبعاثات  من  والحد  محيطاتنا  عن  بعيدًا  البلاستيكية  النفايات  إبقاء   في 

الكربون.  ا

أساسا يعتمد  الذي  الغذائي  النظام  أن  تبين  النباتية.  الأطعمة  من  المزيد   تناول 
الكاملة والبقوليات والمكسرات )الخضروات والفواكه والحبوب  النباتية   على الأطعمة 
 والبذور( ويشمل نسبة قليلة من الأطعمة الحيوانية له تأثير أخف على البيئة. من خلال
 إدراجك للمزيد من الأطعمة النباتية في نظامك الغذائي، يمكنك المساهمة في الحد من

انبعاثات غازات الدفيئة وخفض استخدام الأراضي والطاقة والمياه.ا

تريليون  5 حوالي  استخدام  يتم  الاستخدام.  قابلة لإعادة  أكياس تسوق   استعمال 
الماء من  واحدا  لترًا  واحد  بلاستيكي  كيس  إنتاج  يتطلب  السنة.  في  بلاستيكي   كيس 
 ويسفر عن انبعاث حوالي 20 جرامًا من ثاني أكسيد الكربون. يساهم استعمال الأكياس

الصديقة للبيئة بشكل ملحوظ في الحد من الانبعاثات والنفايات البلاستيكية.ا

فارقا يمثل  الكهرباء  استهلاك  من  التخفيض  إليها.  الحاجة  عدم  الأنوارعند   إطفاء 
60 كيلو واط مغلقا  ملحوظا في توفير الطاقة والمال. إبقاء مصباح كهربائي من فئة 
من جرام   100 وحوالي  الكهرباء  من  الساعة  في  كيلوواط    0.24 يوفر  ساعات   4  لمدة 

انبعاثات ثاني أكسيد الكربون.ا

 تحويل بقايا الطعام إلى سماد عضوي. يعد السماد العضوي أداة رئيسية في الكفاح
 العالمي ضد تغير المناخ. ويساهم استعماله في الحد من انبعاثات غازات الدفيئة في
النباتي، الغطاء  الكربون وتخزينه في  ثاني أكسيد  امتصاص  النفايات، وتحسين   مدافن 

وتعزيز قدرة المشاتل والحدائق على التكيف مع الآثار المترتبة على تغير المناخ.ا

ـ ما هي التدابير الأخرى التي يمكنك اتخاذها  ناقش)ي( مع زملائك 
للمساهمة في تحقيق هذه الأهداف؟

.1

.5

.4

.3

.2



الصفحة 19

11 كيف ستبدو الحياة على الأرض بدون التنوع البيولوجي؟. 	

22 ما هما المعياران اللذان يجب أن تستوفيهما منطقة ما . 	
كي تكون مؤهلة كنقطة ساخنة للتنوع البيولوجي؟

33 هل توجد صلة بين الكثافة السكانية وموقع النقط الساخنة للتنوع البيولوجي؟. 	

44 اذكر ثلاثة عناصر تجعل النقط الساخنة للتنوع البيولوجي . 	
في حوض البحر الأبيض المتوسط فريدة من نوعها.ي

55 ما هي المهن الرئيسية التي يزاولها سكان جبال الأطلس ؟. 	

66 اذكر حيوانا بريا مستوطنا مصنف ضمن الأنواع المهددة . 	
بالانقراض في المغرب. ما هي التهديدات التي تكتنف هذا النوع؟

77 اذكر نوعا نباتيا مستوطنا مصنف ضمن الأنواع المهددة . 	
بالانقراض في المغرب. ما هي التهديدات التي تكتنف هذا النوع؟

88 ما الفرق بين المناخ والطقس؟. 	

99 ما هي التغيرات التي يشهدها المغرب نتيجة لتغير المناخ؟. 	

1010 ما هي غازات الدفيئة؟ 	

1111 ما العلاقة بين ظاهرة الدفيئة والاحتباس الحراري وتغير المناخ؟ 	

1212 ما العلاقة بين الاحتباس الحراري والجفاف؟ 	

1313 ما العلاقة بين الاحتباس الحراري وحرائق الغابات؟ 	

1414 ما العلاقة بين الاحتباس الحراري والفيضانات؟ 	

1515 ما العلاقة بين الاحتباس الحراري وارتفاع مستوى سطح البحر؟ 	

1616 اذكر ثلاث أنشطة بشرية تؤدي إلى فقدان الموائل وتدميرها.ب 	

1717 اذكر ثلاثة أسباب تجعل من التلوث البلاستيكي خطرا محدقا بكوكب الأرض.ب 	

1818 أين تتراكم النفايات البلاستيكية التي يتم التخلص منها في المحيطات ؟ 	

1919 ما هي أهداف التنمية المستدامة؟ بحلول أي عام سيتم تحقيقها؟ 	

اذكر خمسة تدابير يمكنك اتخاذها للمساهمة في تحقيق الأهداف 13 و14 2020 	
.Ed moluptati ut dernatiatur, consenist et lantia que et aceris remو15.ل

أسئلة الفصل



الصفحة 20
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https://www.teline.fr/en/photos/oleaceae/fraxinus- :ليميل، س.، العطيوي، ز. )صورة( )2018( .المران الأطلسي. متاح على
dimorpha. )تم الولوج إلى الموقع في 21 أبريل 2020(

الصفحات 6 - 7 - 8:

https://www.publicdomainpictures.net/en/view-image. :كيستلر، ك. )صورة( آثار تغير المناخ. متاح على
php?image=88238&picture=effects-of-climate-change  )تم الولوج إلى الموقع في 21 أبريل 2020(

https://commons.wikimedia.org/w/index.php?search=Carbon_cycle- :لافاميليا، ك. دورة الكربون ]رسم بياني[. متاح على
cute_diagram.svg.png&title=Special:MediaSearch&go=Go&type=image )تم الولوج إلى الموقع في 21 أبريل 2020(

https://www.trocaire.org/sites/default/files/education/lent2015/ :تروكير)2015(. العدالة المناخية. أيرلندا. متاح على
climate-primary-resource-trocaire.pdf )تم الولوج إلى الموقع في 21 أبريل 2020(

اجع المر



الصفحة 21

المغرب. خبير المناخ. متاح على: https://www.climate-expert.org/en/home/business-adaptation/morocco/#:~ )تم الولوج 
إلى الموقع في 21 أبريل 2020(

www. :متاح على . )ScienceDaily( ما مدى برودة العصر الجليدي؟ في العلم يوميا .)جامعة أريزونا )26 أغسطس 2020
sciencedaily.com/releases/2020/08/200826141405.htm )تم الولوج إلى الموقع في 21 أبريل 2020(

Geoenviron Disasters  الكرماوي، أ. الجفاف والتصحر في الصحراء المغربية، وديان درعة: استكشاف من منظور الشباب. في
https://doi.org/10.1186/s40677-019-0118-8 :المجلد 6، رقم 2. متاح على

https://www. :س. الخاطري والحريش ، ت. ظروف الجفاف واستراتيجيات إدارته في المغرب. متاح على
droughtmanagement.info/literature/UNW-DPC_NDMP_Country_Report_Morocco_2014.pdf )تم الولوج إلى الموقع في 21 

أبريل 2020(

الصفحة 9:

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Bandipur_ :كادالافيني، ن )صورة( )2019(. حرائق بانديبور عام 2019. متاح على
fires_2019.jpg )تم الولوج إلى الموقع في 29 أبريل 2020(

 . )NRDC( الفيضانات وتغير المناخ: كل ما تحتاج معرفته. مجلس الدفاع عن الموارد الطبيعية .)دينشاك، م. )10 أبريل 2019
متاح على: https://www.nrdc.org/stories/flooding-and-climate-change-everything-you-need-know )تم الولوج إلى الموقع 

في 21 أبريل 2020(

https://ocean.si.edu/through-time/ancient-seas/sea- :بوابة المحيط. )أبريل 2018(. ارتفاع مستوى سطح البحر. متاح على
level-rise )تم الولوج إلى الموقع في 21 أبريل 2020(

الصفحتين 11 - 10:

 )Morocco World News(المغرب يطلق برامج وطنية جديدة للفلاحة والغابات. أخبار العالم المغربية .)حاتم، ي. )14 فبراير 2020
https://www.moroccoworldnews.com/2020/02/293636/MOROCCO-LAUNCHES-NEW-NATIONAL-PROGRAMS- :متاح على .

FOR-AGRICULTURE-FORESTS/ )تم الولوج إلى الموقع في 21 أبريل 2020(

https://www.rainforest- :تحالف الغابات المطيرة. ما العلاقة بين إزالة الغابات وتغير المناخ؟ )12 أغسطس 2018(. متاح على
alliance.org/articles/relationship-between-deforestation-climate-change )تم الولوج إلى الموقع في 21 أبريل 2020(

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Madagascar_ :كانين، س. )صورة( )2016(. الجفاف في مدغشقر. متاح على
Deforestation.jpg )تم الولوج إلى الموقع في 29 أبريل 2020(

آنا باولا غارسيا نييتو، إيلسي جيجزيندورفير، فرانشيسك بارو، فيليب روش، ألبيرتي بوندو وآخرون. آثار التحضر في مدن البحر 
 Elsevier)،( إلسفير ، )Ecological Indicators( الأبيض المتوسط: التغيرات في توريد خدمات النظام البيئي. المؤشرات البيئية

ffhal-01744748f :2018 ،رقم 91، ص 589ـ606. متاح على

https://commons.wikimedia. :سادي ، أ. )صورة( )2010(. أسوار رملية لمكافحة التصحر جنوب مدينة أرفود المغرب. متاح على
 org/w/index.php?search=Anti_desertification+sand+fences+Morocco&title=Special:MediaSearch&go=Go&type=image

)تم الولوج إلى الموقع في 29 أبريل 2020(

https:// :متاح على .)Carbon Brief( تفسير لظاهرة التصحر ودور تغير المناخ. موجز الكربون .)مكسويني، ر.)6 أغسطس 2019
www.carbonbrief.org/explainer-desertification-and-the-role-of-climate-change )تم الولوج إلى الموقع في 21 أبريل 2020(

الصفحة 12:

https://www.plasticseurope.org/en/about-plastics/what-are- :بلاستيكس يوروب. ما هي المواد البلاستيكية. متاح على
plastics )تم الولوج إلى الموقع في 21 أبريل 2020(



الصفحة 22

الصفحة 13:

https://www. :باركر، ل. )10 فبراير 2021(. حقائق ومعلومات عن التلوث البلاستيكي. ناشيونال جيوغرافيك. متاح على
nationalgeographic.com/environment/article/plastic-pollution )تم الولوج إلى الموقع في 21 أبريل 2020(

الصفحة 14:

https://theoceancleanup.com/ :ذي اوشن كليناب. )11 فبراير 2020(. رقعة القمامة الكبيرة في المحيط الهادئ. متاح على
/great-pacific-garbage-patch

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Plastic_Ocean_ :كريجسي، ك. )صورة( )2010(. المحيط البلاستيكي. متاح على 
jpg.(4408273247) )تم الولوج إلى الموقع في 29 أبريل 2020(

الاتحاد الدولي لحفظ الطبيعة والموارد الطبيعية)IUCN). (27 أكتوبر 2020(. أكثر من 200000 طن من البلاستيك تتسرب إلى 
https://www.iucn.org/news/marine-and-polar/202010/over- :البحر الأبيض المتوسط كل عام. تقرير الاتحاد. متاح على

tonnes-plastic-leaking-mediterranean-each-year-iucn-report-200000 )تم الولوج إلى الموقع في 21 أبريل 2020(

الصفحات - 15 - 16 - 17 - 18:

الأمم المتحدة. الأهداف السبعة عشر. متاح على:  https://sdgs.un.org/goals )تم الولوج إلى الموقع في 21 أبريل 2020(
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 كتيب التربية البيئية تم إعداده في إطار الشراكة القائمة بين الجمعية المغربية للتنوع
 البيولوجي وسبل العيش ومؤسسة التنوع العالمي بدعم من برنامج المعونة المباشرة

التابع للسفارة الأسترالية


